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Аннотация. Принципы свободы договора и равенства участников гражданских правоот-
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вать свои интересы. Анализ принципов свободы договора и равенства участников не-
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взаимодействия.
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Отраслевые принципы гражданского права, представляя собой важные 
нормативные правовые предписания, в современных условиях граждан-
ского оборота приобретают особую значимость. С учетом появления новых 
свойств гражданских правоотношений, обусловленных, например, созда-
нием современных технологий, средств коммуникации и др., появляется 
необходимость исследования основополагающих начал правового регулиро-
вания, в частности, принципов свободы договора и равенства участников 
гражданских правоотношений, направленных на содействие развитию ос-
новных сфер общественной жизни, качественное усовершенствование вза-
имодействия субъектов, интеграцию и согласование их законных интересов. 
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Принципы гражданского права, образуя систему нормативных право-
вых предписаний, могут быть охарактеризованы исключительно с учетом 
их особенных свойств. В связи с этим появляются основания полагать, что 
подходить к исследованию отраслевых принципов гражданского права це-
лесообразнее с применением синергетической методологии, теории систем, 
что составляет актуальность и научную новизну настоящей работы.

Основополагающие начала, закрепленные посредством нормативных 
правовых предписаний-принципов, содержание которых определено свой-
ствами регулируемых общественных отношений, служат одним из средств 
для разграничения различных отраслей объективного юридического права, 
что свидетельствует об их качественной связанности. Именно посредством 
установления или санкционирования рассматриваемых явлений осущест-
вляется правовое оформление общественных отношений на основании по-
знанных закономерностей конкретной сферы социальной жизни. 

Стоит отметить, что принципы гражданского права как отрасли права 
имеют двойственную регулирующую способность, занимают особое место в 
механизме государственно-правового воздействия на общественные отно-
шения. Данное обстоятельство выражается во влиянии отраслевых прин-
ципов как на нормативное, в частности законодательное, регулирование, 
так и на практику применения гражданско-правовых норм. Воздействие 
отраслевых принципов гражданского права на формирование общеобяза-
тельных правил поведения заключается в том, что они служат основой для 
конституирования новых институтов права, обеспечения их взаимной со-
гласованности и связанности, содействуют последовательности в закрепле-
нии субъективных гражданских прав и субъективных гражданских обя-
занностей. Влияние основополагающих начал на практику применения 
гражданско-правовых норм выражается в том, что они служат ориенти-
ром для системного, телеологического и иных видов толкования. Без нали-
чия сведений о рассматриваемых правовых явлениях применение анало-
гии права невозможно. 

Отраслевые принципы гражданского права также обнаруживают свою 
регулирующую способность при юридической квалификации обществен-
ных отношений, поиске относимых к конкретным жизненным обстоятель-
ствам нормативных правовых предписаний.

С учетом обозначенных особенностей, присущих рассматриваемому 
правовому явлению, в комплексе с применением методологии теории си-
стем представляется возможным охарактеризовать некоторые отраслевые 
принципы гражданского права, в частности принципы свободы договора 
и равенства участников гражданских правоотношений, определить харак-
тер взаимосвязи рассматриваемых явлений, конкретные способы и формы 
регулирования гражданских правоотношений. 

Таким образом, современное состояние и тенденции развития граждан-
ского оборота, объективно определяющие необходимость в системной пра-
вовой регламентации общественных отношений, обусловливают необходи-
мость исследования отраслевых принципов гражданского права в связи с 
данными явлениями.
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Анализ научной литературы, в которой рассматриваются принципы 
гражданского права, показывает общую исследовательскую направлен-
ность по интерпретации основополагающих начал как системы с взаимо
связанными элементами. Присутствуют научные подходы, авторы которых 
считают, что рассматриваемое явление представляет собой форму объек-
тивного юридического права [1, с. 185], правовую идею [2, c. 98], граждан-
ско-правую норму1.

Принимая во внимание понимание принципов гражданского права 
как обусловленной закономерностями экономического развития системы 
гражданских нормативных правовых предписаний, в которой закреплены 
основополагающие начала (идеи), определяющие содержание и направлен-
ность правового регулирования имущественных, а также личных неиму-
щественных правоотношений, можно охарактеризовать рассматриваемые 
явления следующим образом. 

С учетом иерархичности и системности нормативных правовых актов в 
Российской Федерации, наличия у них различной юридической силы и вы-
текающего из указанного положения особого характера соподчиненности 
можно полагать, что некоторые принципы гражданского права содержат-
ся в Конституции Российской Федерации, например в ст. 19, закрепляю-
щей равенство всех перед законом и судом. Предписания ст. 23 Консти-
туции закрепляют принцип неприкосновенности частной жизни, личную 
и семейную тайну, защиту своей чести и доброго имени. Принцип непри-
косновенности собственности закреплен в ст. 35 Конституции Российской 
Федерации. 

Положения акта высшей юридической силы, характеризующиеся наи-
большей степенью обобщенности и действием на весь объем регулируемых 
объективным юридическим правом общественных отношений, конкрети-
зируются и дополняются с учетом специфики предмета воздействия в от-
раслевом законодательстве. 

Гражданские нормативные правовые предписания ст. 1 ГК РФ закрепля-
ют такие основополагающие начала, действие которых распространяется 
на все институты гражданского права, среди них: равенство участников, 
неприкосновенность собственности, свобода договора, недопустимость 
произвольного вмешательства кого-либо в частные дела, необходимость 
беспрепятственного осуществления гражданских прав, обеспечение вос-
становления нарушенных прав, их судебной защиты. Выделим также та-
кие принципы, как свобода в установлении прав и обязанностей, добросо-
вестность, возможность ограничения прав только на основании федераль-
ного закона. При этом ст. 1 ГК РФ не является единственным формальным 
источником общих отраслевых принципов гражданского права: они содер-
жатся в иных законодательных положениях, например ст. 10 ГК РФ, в ко-
торой нормативно зафиксирован принцип недопустимости злоупотребле-
ния субъективным правом. 

1   Гражданское право  : учебник  : в 3 т. Т. 1 / под ред. А. П. Сергеева. 2-е изд., 
перераб. и доп. М. : Проспект, 2018. С. 22.
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Представляется обоснованным полагать, что часть указанных явлений в 
силу количества регулируемых ими общественных отношений являются об-
щими, так как воздействуют на весь предмет гражданского права как от-
расли права. С учетом такого разграничения можно выделять специальные 
принципы, которые распространяются на определенную подотрасль, ин-
ститут гражданского права. Например, к данной группе относится прин-
цип надлежащего исполнения обязательств, выявляемый посредством си-
стемного толкования законодательных положений ст. 309, 312, 314, 316 
ГК РФ в контексте действующего гражданско-правового регулирования.

Принцип равенства участников гражданских правоотношений пред-
ставляет собой закрепленную на законодательном уровне правовую концеп-
цию, определяющую равное правовое положение субъектов гражданских 
правоотношений, наличие общих для всех юридических фактов – основа-
ний для приобретения субъективных гражданских прав и обязанностей. 
Как указывают в научной литературе2, рассматриваемое правовое явле-
ние предполагает невозможность предопределять поведение иных участ-
ников гражданского оборота, отсутствие власти и подчинения. Участни-
ки гражданских правоотношений не имеют юридически закрепленной и 
обеспеченной государством возможности возлагать в одностороннем по-
рядке субъективные обязанности на других лиц, за исключением случаев, 
специально предусмотренных законодательством. Исследуемый принцип 
обеспечивает лишь формальное, юридическое равенство, общую правоспо-
собность и принципы гражданско-правового статуса участников регулиру-
емых правоотношений – физических, юридических лиц, публично-право-
вых образований. В конкретных обстоятельствах субъекты могут обладать 
различным объемом экономических, финансовых, информационных, тех-
нологических и иных средств, что не может служить основанием для на-
деления их привилегированным правовым положением. В целях обеспече-
ния равных возможностей по реализации субъективных гражданских прав 
принимаются нормативные правовые акты, как, например, Закон Россий-
ской Федерации от 7 февраля 1992 г. № 2300-1 (ред. от 04.08.2023) «О за-
щите прав потребителей»3.

Положения указанного акта регулируют соответствующие обществен-
ные отношения с учетом фактического неравенства участников, наделяя 
менее защищенную сторону таким объемом субъективных гражданских 
прав и гарантий, который необходим для восполнения наличной ограни-
ченности в контексте обеспечения оптимального баланса интересов как хо-
зяйствующего субъекта, так и физического лица – потребителя.

Отраслевой принцип равенства проявляется в конструкциях договор-
ных правоотношений. Например, глава 50 ГК РФ, устанавливая положения 
о договоре товарищества, выделяет его стороны – товарищей. Нормы рас-
сматриваемой главы не устанавливают каких-либо категорий лиц, имею-
щих специальные привилегии в зависимости от имущественного, социаль-

2   Гражданское право. С. 23. См. также: [3, с. 89].
3   Собрание законодательства Российской Федерации. 1996. № 3. Ст. 140.
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ного положения и других, а выделяют общие права и обязанности участ-
ников договорных отношений, обусловленных сущностью обязательства. 
В п. 2 ст. 1042 ГК РФ указано, что вклады товарищей предполагаются рав-
ными по стоимости, за исключением предусмотренных законом случаев.

Некоторые авторы, рассматривая равенство как принцип гражданско-
го права, отмечают, что он является необходимо присущим общественным 
отношениям, входящим в предмет правового регулирования гражданского 
права, считают, что равенство – специфическая черта самих отношений, 
а также полагают, что «данное равенство основывается на самих отноше-
ниях» [4, с. 37].

Комментируя рассматриваемую позицию, отметим, что, по нашему мне-
нию, равенство не является имманентно присущим имущественным и свя-
занным с ними личным неимущественным правоотношениям, поскольку 
историческое развитие экономической сферы общественной жизни содер-
жит известное количество примеров, показывающих неравные отношения 
между хозяйствующими субъектами. Например, в конце XIX – начале XX в. 
в экономиках развитых стран выявилась тенденция к монополизации от-
раслей общественного воспроизводства, при которой доминирующие фир-
мы использовали свое положение, нарушая принцип равенства, в целях 
извлечения сверхприбыли и неправомерного ограничения конкуренции4. 
Представляется справедливым утверждать, что отраслевой принцип ра-
венства участников гражданских правоотношений служит проявлением 
правовой рационализации общественных отношений, придания им долж-
ной направленности и целесообразной формы, которая обусловлена необ-
ходимостью обеспечить стабильное и устойчивое развитие общества на ос-
нове объективных закономерностей. Данный вывод иллюстрирует предло-
женное в общем определении принципов гражданского права положение, 
согласно которому система нормативных предписаний-принципов обу-
словлена устойчивыми и повторяющимися взаимосвязями экономической 
сферы общественной жизни. Обеспечение равных возможностей в реали-
зации имущественных интересов является необходимой предпосылкой для 
формирования рыночного типа хозяйствования, поддержки инициативно-
сти и деловой активности в государстве, что, в свою очередь, будет суще-
ственно влиять на уровень благосостояния общества. 

Таким образом, источником общеотраслевого принципа равенства 
участников гражданских правоотношений являются познанные объектив-
ные закономерности общественной жизни. Рассматриваемое правовое яв-
ление, проявляя свою способность к поддержке оптимального соотноше-
ния прав и законных интересов субъектов, служит важным механизмом в 
системе действующего гражданско-правового регулирования обществен-
ных отношений, способствует эквивалентному движению и распределе-
нию объектов экономического оборота. 

4   История государства и права зарубежных стран  : учебник : в 2  т. Т.  2 : 
Современная эпоха / отв. ред. Н. А. Крашенинникова. М. : Норма : Инфра-М, 2020. 
С. 94.
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Нормативно закрепленный в ст. 1 ГК РФ принцип свободы договора яв-
ляется одним из основополагающих начал гражданско-правого регулиро-
вания, обслуживает динамику главным образом имущественных правоот-
ношений. С учетом многообразия форм внешнего выражения и закрепле-
ния волеизъявления субъектов такая формулировка принципа, по нашему 
мнению, является не в полной мере соотносимой с иными положениями 
гражданского законодательства. С учетом того, что договор есть один из 
видов юридических актов, положения ст. 153 ГК РФ, закрепляющей поня-
тие сделки и основные ее черты, в контексте предписаний п. 2, п. 3 ст. 154 
ст.  420, ст.  421 при общей диспозитивной направленности гражданско-
го законодательства позволяют утверждать следующее. Воля на заключе-
ние сделки, а не только договора должна быть сформирована свободно, 
не допускается воздействие иных лиц с целью изменения нормального по-
рядка формирования волеизъявления. Субъекты вправе в данных обсто-
ятельствах самостоятельно выбирать необходимые для них юридически 
значимые действия, определять содержание и вид сделки, которые наибо-
лее полно способны посредством правовых форм удовлетворить законные 
интересы, за исключением случаев, прямо указанных в законе. В связи с 
этим, по нашему мнению, более приемлемо рассматривать данное явление 
в более широком смысле, распространяя его содержание и на сделки. Дан-
ное положение подтверждается в том числе тем, что буквальное толкова-
ние ст. 421 позволило бы предусмотреть сделки, заключение которых воз-
можно с применением принуждения, что противоречит существу граждан-
ско-правового регулирования, равным образом – и принципу равенства.

Следовательно, правовое регулирование заключения, изменения и рас-
торжения сделок, а также иных связанных с такими юридическими фак-
тами правоотношений основывается на определенном соотношении как 
принципа свободы договора, так и принципа равенства, которые, допол-
няя действие друг друга, позволяют обеспечить надлежащее правовое ре-
гулирование, создать условия для нормального порядка формирования во-
леизъявления. 

Исследуя соотношение рассматриваемого основополагающего начала 
и свободы договора, ученые различным образом решают этот вопрос. По 
мнению некоторых авторов, свобода договора является частным случаем, 
проявлением принципа равенства. Формально-логическое соотношение 
рассматриваемых явлений описывается как соподчиненность. Данный на-
учный подход предполагает первичность принципа равенства, его учре-
дительный характер по отношению к иным основополагающим началам, 
в том числе свободе договора5. Исследователи, в частности, подчеркивают 
его конституирующий и универсальный характер, который выражается в 
закреплении в законе «единых и неперсонифицированных правил поведе-
ния» [5, c. 8–9]. 

Другие авторы, например В. А. Мальцев, отмечают относительно само-
стоятельный характер принципа свободы договора, выделяя его специфи-

5   Гражданское право. С. 24.
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ческие черты [6, с. 69]. Третья группа авторов полагает, что принцип ра-
венства является элементом свободы договора [7, с. 70]. 

Таким образом, в научной литературе отсутствует единство мнений в 
части соотношения и характера взаимосвязи принципов свободы договора 
и равенства участников гражданских правоотношений, ученые по-разно-
му понимают содержание рассматриваемых правовых явлений.  

Нормативное содержание принципа свободы договора с учетом ранее 
обозначенных его особенностей закреплено в ст. 421 ГК РФ, а также в от-
дельных положениях, регулирующих договорные обязательства, например 
п. 2, 3 ст. 492 ГК РФ. Следовательно, положения гражданского законода-
тельства, закрепляющие возможность субъектов гражданских правоотно-
шений устанавливать соответствующие договорные обязательства, можно 
рассматривать как субъективное гражданское право. Именно посредством 
субъективных прав и обязанностей происходит объективация обобщен-
ных нормативных правовых предписаний-принципов в конкретные обще-
ственные отношения, им сообщается известная степень упорядоченности. 

В содержание права традиционно включают: правомочие на собствен-
ные действия (поиск контрагентов, направление оферты), правомочие тре-
бовать от обязанных лиц определенного поведения (требовать устранения 
препятствий в реализации права), правомочие на защиту в юрисдикцион-
ной или неюрисдикционной форме. Вместе с тем субъективное право на 
заключение договора следует рассматривать в контексте его статики в аб-
солютном правоотношении, при котором лица обязаны не препятствовать 
в осуществлении соответствующих правомочий. Равным образом реализа-
ция этого права как юридический факт повлечет возникновение относи-
тельного правоотношения между субъектами обязательства. 

Ученые также выделяют следующие элементы рассматриваемого прин-
ципа: свобода заключения или расторжения договора, свобода выбора 
вида договора, свобода в определении условий [6, с. 69]. Указанные эле-
менты, по нашему мнению, входят в правомочие на собственное поведе-
ние, обеспечивая его наполнение необходимым содержанием. 

При этом законодательством предусмотрены исключения из прин-
ципа свободы договора, которые необходимы для обеспечения баланса 
прав и законных интересов участников гражданских правоотношений 
[8, с. 187]. 

Таким образом, характеризуя соотношение принципа свободы договора 
и принципа равенства участников гражданских правоотношений в кон-
тексте их системной обусловленности, отметим, что данные правовые явле-
ния обнаруживают в некоторой степени различную юридическую природу. 
Принцип свободы договора, проявляя свою способность к упорядочиванию 
предмета правового регулирования, выступает в конкретных отношениях 
главным образом как субъективное гражданское право, обеспечивающее 
его носителю возможность удовлетворить свои интересы. При этом в граж-
данском законодательстве присутствует перечень изъятий, которые необ-
ходимы для обеспечения баланса прав и законных интересов, например, 
потребителей и лиц, осуществляющих предпринимательскую деятельность.   
Вместе с тем рассматриваемое правовое явление, проявляя свою сущность 



74

Мариев А. А. Соотношение принципов свободы договора и равенства участников 

Фемида.Science / Femida.Science. 2025;(1):66-75

принципа гражданского права, служит основой для формирования норма-
тивных конструкций договорных обязательств. 

Принцип равенства является одним из фундаментальных императивов, 
который обеспечивает основу взаимодействия субъектов и принципы их 
гражданско-правового статуса. Реализация рассматриваемого правового 
явления на стадиях как правотворчества, так и правоприменения, право-
реализации создает предпосылки для формирования должной степени упо-
рядоченности предмета правового регулирования.

Взаимосвязь и взаимообусловленность рассматриваемых основопола-
гающих начал проявляются в том, что посредством совместного их дей-
ствия обеспечивается стабильное и целесообразное функционирование 
преимущественно экономической подсистемы общества, складываются 
предпосылки для рационального распределения благ посредством реали-
зации положений гражданского законодательства. При этом рассматри-
ваемые основополагающие начала органически взаимосвязаны с иными 
принципами, которые в комплексе образуют систему отраслевых принци-
пов гражданского права.  
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